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Segin Wikipedia, “la planificacién o el planeamiento, en el sentido mas universal, implica tener uno o varios
objetivos planteados y las acciones requeridas para alcanzar con éxito dichos objetivos. La accion de planear
en la gestion hace referencia a planes y proyectos en sus diferentes ambitos, niveles y actitudes”. Podemos ver
que el resultado de esta accion puede estar en la cabeza, en un papel o incluso en programas sofisticados de

computador que permiten simular el futuro, logrando motivar a los nvolucrados a pasar de la idea a la accion.

Después de haber elaborado varios planes en mi vida — planes pequeios, planes grandes, planes de corto,
mediano o largo plazo, o inclusive planes personales empresariales —, puedo decir que planear es tan solo el
primer boceto de aquello que se quiere lograr y que, si somos cuidadosos al definir las acciones que se
requieren para lograrlo y las llevamos a cabo, seguramente se haran realidad. Sin embargo, también puedo
decir que, a pesar de que nos esforcemos por relacionar todas las acciones a llevar a cabo, puede llegar a ser
un boceto incompleto, pues al materializar dichas acciones irdn surgiendo situaciones que pueden mostrarnos

una realidad diferente a la planteada micialmente.

Todos hacemos planes para lograr algo mejor a lo que tenemos hoy. Hay quienes dedican mas atencion a la
elaboracion de su plan y lo hacen de una forma muy formal y completa; otros son menos exigentes. No
importa; el COMO es bien particular de cada quien. No obstante, con tristeza también he visto que esos
bocetos se quedan en la cabeza, en los papeles o en el computador de la gran mayoria de las personas, sin

materializarse. Los motivos son varios; repaso rapidamente cuatro de ellos.

Primer motivo: nadie debe ver mi boceto, pues corro el riesgo que sea copiado; el tiempo pasa y se queda en
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eso, en un boceto. jQué gran error ocultar los bocetos! Nos perdemos la oportunidad de encontrar esas
personas que nos podrian ayudar a convertirlos en realidad, bien sea porque tienen la clave o por aquello que

nos hace falta. Esconder el boceto es impedir dar el primer paso.

Segundo motivo: no tengo dinero para llevar a cabo lo que requiere mi boceto; nuevamente pasa el tiempo, y
como nunca hubo dinero, se qued6 en un magnifico boceto. Podria decir, basado en mi propia vivencia, que el
dinero es lo menos indispensable para dar el primer paso y convertir un boceto en realidad. También puedo
decir que es la mayor excusa de la mayoria de las personas para justificar otras deficiencias personales que si

son indispensables.

Tercer motivo: no tengo tiempo suficiente para dedicar y materializar mi boceto; la tendencia es que, entre mas
pasa el tiempo, mas limitado serd, y esto ocasiona que el boceto pase al olvido. Todos tenemos las mismas 24
horas al dia, los mismos siete dias a la semana, y los mismos 365 dias al afio; la pregunta es ;por qué algunas
personas pueden dedicar mas tiempo que otras para llevar a cabo su boceto? He visto personas que hacen
tantas cosas que parece increible que atin tengan tiempo para hacer otras nuevas; esto me lleva a concluir que,
mas que el tiempo, lo realmente importante es la disciplina, la responsabilidad, la pasién y el compromiso con

uno mismo para convertir ese suefio que tenemos en una realidad.

Cuarto motivo: me da MIEDO que las cosas no salgan bien; como el MIEDO es tan poderoso, el boceto
queda reducido solamente a ser parte de las tertulias de familia. Es posible que las cosas no salgan como estan
planeadas; es mas, NUNCA resultan totalmente como han sido planeadas. No obstante, el miedo — entendido
como ver en el presente el futuro de la forma mas negativa posible — amarra el corazon y la mente de una
manera tan fuerte que nos limita inclusive a intentar escapar de la rutina coémoda en la que nos hemos

encerrado nosotros mismos.

Todos estos motivos nos muestran que las personas pierden su tiempo al planear, o simplemente se convierte
en otro pasatiempo mas para ocupar el tiempo, dejando volar los suefios y la imaginacion, como lo harian con
una pelicula, un libro o escuchando musica. Sin embargo, este pasatiempo tiene una particularidad: TIENE

MAGIA, es UNICO, es NUESTRA CREACION, y tenemos la posibilidad y autonomia de ponerle los
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colores, los personajes y los sonidos que queramos. Surge entonces una gran pregunta: si todos tenemos la
misma capacidad de sofiar, de imaginar, de planear, ;todos tendremos la misma capacidad de dar el primer
paso y convertir el boceto en realidad? La respuesta es SI, SI'y SI. Todos tenemos la misma capacidad, pues
todos somos iguales, todos estamos en el mismo mundo, todos tenemos la misma cantidad de tiempo, todos
tenemos la misma capacidad de amar, en fin; las variaciones son minimas entre uno y otro en 99% de los
casos y, por tal motivo, en 99% de los casos todos tenemos la misma capacidad de convertir nuestro boceto

en realidad.

Existen muchas formas de planear. Podemos encontrar mucha informacion en internet, muchos modelos, y en
este numero de la Revista Virtual Pro encontrardn mucho material que les ayudaré a realizar una planeacion

adecuada. Sin embargo, si continuamos sin atrevernos a dar el primer paso, no perfeccionaremos este arte.

La gran noticia es que, después de ganar una batalla, vencer en la siguiente es mas facil. Como dicen por ahi,
la batalla mas dificil es contra uno mismo, pero la victoria mas bella es vencerse a si mismo; esto quiere decir
que debemos ganar nuestra propia batalla, derrotar al miedo y a otros enemigos, y lanzarnos a la accion. No
importa que nuestros bocetos comiencen siendo pequetios; lo fundamental es que los hagamos realidad, de
modo que pasemos al siguiente boceto mas grande, y asi poder convencernos dia a dia que podremos ver
materializados todos esos planes y suefios que tenemos. Les aseguro que, cuando miren hacia atras en el
tiempo y comiencen a verlos — ya no en su cabeza, ni en los papeles, ni en el computador, sino a su lado —,
que los puedan vivir, que los puedan comparar con los bocetos que eran, el volver un boceto realidad sera tan

facil que no podran creerlo.
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